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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer el mantenimiento y fortalecimiento de las capacidades cognoscitivas, comunicativas y ocupacionales de las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria, mediante la implementacion de actividades de estimulacion cognitiva, sensorial y ocupacional,
comunicacion, actividades de la vida cotidiana y oficios simbolicos, que contribuyan a preservar sus habilidades, promover la autonomia, la
participacion activa y significativa, el sentido de utilidad y pertenencia, y el bienestar integral durante el proceso de envejecimiento.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Mantener las capacidades cognoscitivas y comunicativas de las personas mayores mediante actividades gerontagégicas, ludicas, practicas y
participativas que estimulen la memoria, atencién, concentracion, razonamiento, resolucién de problemas, comunicacion y adquisicién de nuevos
conocimientos, promoviendo su participacion activa, motivacion, autonomia y bienestar.
**Favorecer el bienestar, la participacion significativa y la conexion con el entorno mediante experiencias de estimulacién sensorial adaptadas, que
promuevan la activacion de los sentidos, la evocacion de experiencias significativas y la expresion de respuestas emocionales y comunicativas, de
acuerdo con las capacidades y posibilidades de participacion de cada persona mayor.
***Favorecer el mantenimiento y fortalecimiento de habilidades motoras y funcionales mediante ejercicios dirigidos, reentrenamiento de tareas,
patrones funcionales de movimiento y actividades de la vida diaria, promoviendo la participacion, el autoesquema y la percepcion de utilidad, de
acuerdo con las capacidades y nivel de funcionalidad de cada persona mayor.

3.3. METODOLOGIA
En el mes de agosto se realizaron las siguientes actividades:
Memoria Vital:
Sesion 1: Memoria vital estrategica - 03/10/26
Se realiz6 la bienvenida y motivacion de las personas mayores, generando un ambiente agradable y de confianza, se explico el objetivo de la
actividad y se realiz6 una breve activacion cognitiva mediante preguntas sencillas, palabras, refranes conocidos o ejercicios de atencion.
Posteriormente, se presentaron los materiales y se explicaron las instrucciones de cada ejercicio de manera clara, verificando la comprensién de
los participantes antes de iniciar.
Sesion 2: Herramientas de comunicacién- 10/08/2026
La actividad se desarroll6 mediante una metodologia gerontagdgica, practica, participativa e inclusiva, orientada a fortalecer el conocimiento y
manejo basico de herramientas tecnoldgicas. Se emplearon recursos visuales y practicos para facilitar el reconocimiento de las diferentes partes
del computador, teniendo en cuenta los conocimientos previos, capacidades y ritmos de aprendizaje de las personas mayores.Se realizo la
bienvenida y motivacion de las personas mayores, generando un espacio de confianza y participacion. Se indagé sobre los conocimientos
previos relacionados con el computador y su uso cotidiano. Posteriormente, se explico de manera sencilla el propésito de la actividad y la
importancia de adquirir conocimientos basicos sobre las herramientas tecnolégicas como medio de comunicacion, aprendizaje y participacion.

© |[Sesion 3: Sigo aprendiendo - 26/08/2026 -

& _ |La actividad se desarrollé mediante una metodologia gerontagégica, ludica, participativa, experiencial e inclusiva, en articulacién con BiblioRed,
g % mediante la visita del BiblioBus a la comunidad de cuidado. Se utilizaron recursos didacticos, sensoriales, . y literarios para favorecer el

?_ Z |aprendizaje significativo, estimulando procesos como la atencién, memoria, percepcion auditiva, reconocimiento, comprensién y comunicacion.

«mi Las actividades fueron adaptadas a las capacidades y ritmos de participacion de las personas mayores, promoviendo la exploracién, creatividad

y expresion. Se realizé la bienvenida a las personas mayores y la presentacion del equipo de BiblioRed y del BiblioBus. Se explicé el proposito de
la jornada y se generd un espacio de motivacion e interaccién, indagando sobre los conocimientos y experiencias previas de los participantes
frente a los animales, sus sonidos y la lectura. Se dieron a conocer las actividades que se desarrollarian durante el encuentro. Paralelo a la
actividad se realiz6 lectura de prensa, se les entregd a las personas mayores interesadas, los periédicos de la semana, para que los leyeran.

Sesion 4: Memoria vital Ludica - 31/08//2026

La actividad se desarrollé mediante una metodologia gerontagdgica, ludica, participativa, practica e inclusiva, orientada al fortalecimiento de las
capacidades cognoscitivas de las personas mayores. Se utilizaron juegos de mesa y fichas cognitivas como recursos de estimulacién,
promoviendo ejercicios de memoria, atencién, concentracion, asociacion, razonamiento y seguimiento de instrucciones. Las actividades fueron
adaptadas a las capacidades, intereses y ritmos de participacion de cada persona mayor, brindando acompafamiento y orientacién durante su
desarrollo.Se realizo la bienvenida y motivacion de las personas mayores, generando un ambiente de confianza y disposicion para participar. Se
explico de manera sencilla el propésito de la actividad y la importancia de mantener activas las capacidades cognoscitivas. Posteriormente, se
presentaron los juegos de mesa y las fichas cognitivas, explicando las instrucciones y verificando la comprension de las mismas antes de iniciar.




3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Vivet:

Sesion 1. 04/08/2026:

La actividad se desarroll6 en el salén muiltiple, realizando previamente la convocatoria a las personas mayores y brindando apoyo en los
traslados y acomodacién de quienes lo requirieron. Se dispusieron los equipos y materiales necesarios para el desarrollo del encuentro.
Posteriormente, se realizé el saludo de bienvenida, seguido de un ejercicio de orientacién en tiempo y espacio y la socializacién del objetivo de la
sesion. Se explicé que el encuentro estaria dividido en dos momentos: inicialmente, la realizacion de ejercicios dirigidos y, posteriormente, el
desarrollo de las mesas de trabajo correspondientes a las lineas de atencién del Eje de Ocupacién Humana.

Sesion 2. 11/08/2026:

La actividad se realiz6 el dia 11/08/2026. Previo al encuentro, se consulté a los participantes sobre su interés en las actividades que se
desarrollarian; quienes aceptaron participar fueron trasladados al salén sensorial, donde se adecud el espacio y se prepararon los recursos
necesarios para el desarrollo de la actividad. Posteriormente, se realiz6 un saludo y se formularon preguntas orientadas a la ubicacién temporal,
como la fecha, la hora y las actividades realizadas durante el dia. Luego, se explicd a las personas mayores el propésito y la actividad que se
desarrollarian durante el encuentro, indicandoles que se realizaria un conversatorio basado en preguntas y respuestas, con el fin de dar a
conocer las actividades que se llevaran a cabo en este espacio y los beneficios que obtendran mediante su participacion constante. Asimismo,
se les informé que la informacién mas relevante seria registrada en un tablero, con el propésito de tener un recordatorio.

Sesion 3. 18/08/2026:

La actividad se desarrollé con un grupo de 25 personas mayores en el salon dispuesto para el encuentro. Se realiz6 el traslado y acomodacion
de los participantes, seguido del saludo inicial, ejercicio de orientacion en tiempo y espacio y encuadre de la actividad. Se explicé el proposito del
encuentro y el trabajo que se desarrollaria durante el primer afio de convenio. Posteriormente, se inicié una reflexion participativa en torno al
lugar que habitamos, como nos sentimos en este espacio, qué aspectos personales nos gustaria fortalecer para favorecer nuestro bienestar y
cudles son las rutinas que realizamos diariamente en el centro y que contribuyen a sentirnos mejor.

Sesion 4. 25/08/2026:

El dia 25/08/2026 se realizé una actividad sobre habitos saludables, dirigida a las personas mayores que se encuentran en silla de ruedas.
Inicialmente, se realiz6 la invitacién a participar y, posteriormente, la actividad se desarroll6 en la zona verde del hogar. Se efectuaron los
traslados y se organizaron los participantes de manera adecuada para dar inicio a la jornada. Luego, se realiz6 un saludo de bienvenida y se
explico el objetivo de la actividad, la cual estuvo orientada al desarrollo de una charla sobre higiene postural. Asimismo, se informé a los
participantes que se realizaria la entrega de cojines antiescaras, con el propésito de contribuir a la prevencion de lesiones en la piel,
especialmente en la zona sacra, y favorecer el cuidado y bienestar de las personas mayores.

Explorando tus sentidos:

Sesion 1: 05/08/2026.

La actividad se desarrollé en el aula sensorial, realizando previamente la adecuacion del espacio y la disposicién de los materiales. Se apoy¢ el
traslado de las personas mayores que lo requerian y se realizé un saludo de bienvenida, seguido de ejercicios de orientacién en tiempo y
espacio. Posteriormente, se explico el objetivo y la metodologia de la sesion. Para favorecer un ambiente tranquilo y agradable, se utilizaron
cintas de luz y un reflector en tonalidad verde, acompafnados de elementos sonoros relacionados con la naturaleza.

Sesion 2: 13/08/2026.

Se realiza adecuacion del entorno para facilitar la autorregulacion emocional y cognitiva en salén mdltiple donde se fracciona el grupo en dos
subgrupos pequefios (de 15 personas mayores cada uno) segun su nivel de funcionalidad. Se crea un ambiente accesible, comodo y seguro
dentro del salon "Multiple", minimizando distractores externos para favorecer la focalizacién atencional, para dar continuidad a la bienvenida, se
expone el objetivo terapéutico y la tematica (estimulando mi cuerpo), y se fijan las pautas de interaccion para reducir posibles niveles de
ansiedad.

Sesion 3: 20/08/2026. 23 personas mayores participantes

La actividad se desarrollé mediante una metodologia gerontagoégica, sensorial, participativa y vivencial, orientada a favorecer la estimulacion de
los sentidos, la coordinaciéon 6culo-manual, la motricidad fina, la atencion y la percepcién del movimiento. Se realizé en el salén sensorial,
brindando acompafiamiento individualizado de acuerdo con las capacidades y condiciones funcionales de cada persona mayor, Se realizé la
bienvenida y ambientacion de las personas mayores en el salén sensorial, explicando de manera sencilla el propésito de la actividad y
presentando los materiales: pelotas, pinzas e inflador. Se permitié un primer acercamiento a los elementos para favorecer su reconocimiento
mediante el tacto y la observacion. Posteriormente, se realizaron movimientos suaves de manos y dedos como preparacion para el ejercicio de
manipulacion.

Sesion 4: 28/08/2026.

Se inicia con la organizacion para la actividad en el salon Mundo Sensorial, adecuando el espacio, se prenden las luces y se organiza las sillas
plasticas para el ingreso de los participantes, donde se llevara a cabo la actividad, junto con los materiales necesarios. Posteriormente, se
seleccionan las 25 personas mayores participantes y se realiza su traslado desde el salén multiple hasta el espacio sensorial. Una vez alli, se
brinda un saludo de bienvenida y se explica de manera clara y sencilla el desarrollo de la actividad. Asimismo, se ofrece una breve explicaciéon
sobre los sentidos que se trabajaran durante la jornada, haciendo énfasis, en esta oportunidad, en los sentidos de la vista y el oido.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Memoria Vital:

Sesion 1: Memoria vital estrategica - 03/10/26

Se desarrollaron diferentes ejercicios de estimulacion cognoscitiva. En las actividades de concentracion, se realizaron ejercicios de busqueda,
identificacion y seguimiento de elementos, se trabajé con palabras y ejercicios orientados a fortalecer vocabulario, comprension y expresion
verbal. Se utilizaron refranes para estimular la memoria, evocacién y asociacion de ideas, invitando a las personas mayores a completar,
reconocer su significado y recordar los diferentes refranes que escuchaban en su juventud. Asimismo, algunas personas mayores realizaron
sopas de letras, favoreciendo la atencién, discriminacién visual, concentracion y reconocimiento de palabras. La elaboracion de mandalas
permiti6 complementar la estimulaciéon cognitiva mediante actividades de atencién sostenida, seguimiento de patrones, creatividad y expresion
personal. Durante todo el desarrollo se proporcioné orientacion y apoyo, respetando los diferentes ritmos y capacidades de las personas
mayores.

Sesion 2: Herramientas de comunicacion- 10/08/2026-

Se realiz6 el reconocimiento de las principales partes del computador, entre ellas monitor, teclado, mouse, CPU, parlantes, camara y otros
dispositivos basicos. Mediante imagenes, fichas y ejercicios practicos, las personas mayores identificaron cada elemento, conocieron su nombre,
funcion y utilidad. Se realizaron ejercicios de asociacion y clasificacion, relacionando cada parte con su respectiva funcion. Asimismo, se
promovié la interaccién directa con los equipos, permitiendo explorar de manera practica el uso basico del teclado y mouse, de acuerdo con las
capacidades de cada participante.

Sesion 3: Sigo aprendiendo - 26/08/2026 -

Se desarrollaron actividades ludicas y gerogdgicas utilizando plastilina, promoviendo la creatividad, imaginacién, motricidad fina y expresion libre
mediante la elaboracion de diferentes figuras. Posteriormente, se realizé una actividad de reconocimiento de sonidos de animales, en la cual las
personas mayores escucharon diferentes sonidos y debian identificar el animal correspondiente, estimulando la percepcion auditiva, atencion,
memoria y asociacién.Como complemento, se realizd la lectura de los animales identificados, compartiendo informacion y textos relacionados
con cada uno de ellos. Esta actividad permitié fortalecer la comprensién, comunicacion, evocacion de conocimientos y adquisicion de nuevos
aprendizajes, generando un espacio de interaccion y disfrute.

Sesion 4: Memoria vital Ludica - 31/08//2026

Se desarrollaron diferentes juegos de mesa y actividades con fichas cognitivas, orientados a estimular la memoria, atencion, concentracién y
razonamiento. Se realizaron ejercicios de asociacion, reconocimiento, busqueda de elementos, clasificacion, evocacion y seguimiento de
secuencias, de acuerdo con las caracteristicas de cada actividad. Se promovié la participacion individual y grupal, respetando los diferentes
ritmos de ejecucion y brindando apoyo cuando fue necesario. EI componente ludico permitié generar un espacio de disfrute, interaccién social y

aprendizaje significativo.

Vive+:

Sesion 1. 04/08/2026:

En la primera parte, la fisioterapeuta orienté una serie de ejercicios de estiramiento y movilidad, dirigidos principalmente a favorecer los alcances
de miembros superiores y estimular los rangos de movimiento. Las personas mayores siguieron las indicaciones de acuerdo con sus
capacidades, proporcionando asistencia y acompanamiento individual a quienes presentaron alguna dificultad para ejecutar los movimientos. En
la segunda parte se desarrollaron las mesas de trabajo correspondientes a las lineas de atencion del Eje de Ocupacion Humana. Para facilitar la
comprension y participacion, se utilizaron diapositivas con imagenes de las personas mayores durante su participacién en diferentes actividades,
acompaiiadas de palabras clave relacionadas con cada linea de atencion. Se promovié un espacio de dialogo en el que las personas mayores
pudieron expresar sus opiniones, intereses, preferencias y propuestas frente a las actividades que les gustaria realizar. Este ejercicio permitié
reconocer sus aportes y favorecer su participacion activa en la construccion de propuestas acordes con sus necesidades y motivaciones. El
desarrollo detallado de esta actividad se encuentra registrado en el formato FORGD-040 correspondiente a mesas de trabajo.

Sesion 2. 11/08/2026: :

Se continua la actividad con un conversatorio en el que se pregunté a los participantes qué entendian por actividades cotidianas. A medida que
los participantes compartian sus respuestas, se complementaba la informacion con el significado y las caracteristicas correspondientes.
Posteriormente, se formularon diferentes preguntas, entre ellas: ; Consideran importante recordar las actividades cotidianas?, ;qué son las
rutinas adaptadas?, ¢ cuales son los habitos saludables? y, finalmente, ¢ cudles son los beneficios de realizar este tipo de actividades? A medida
que las personas mayores respondian, se ampliaba y aclaraba la informacién, promoviendo su participacion activa. La actividad se desarrollé
con el objetivo de fortalecer procesos cognitivos como la memoria, la atencién y el pensamiento, asi como favorecer las habilidades de

comunicacion de cada uno de los participantes.

Sesion 3. 18/08/2026:

Como recurso para ampliar la reflexion, se present6 un video en el que una persona mayor compartia aspectos de su rutina diaria y diferentes
acciones que realizaba para favorecer su estado de 4nimo y bienestar. Entre estas se destacaban las rutinas de agradecimiento durante la
mafiana, la realizacion de ejercicios de movimiento, las actividades de higiene y autocuidado, el establecimiento de horarios para la alimentacion,
el compartir con otras personas mayores y familiares y la participacion en actividades de estimulacion cognitiva. Posteriormente, se entregb a
cada participante la silueta de una casa, como representacion simbolica del hogar que habitamos. Se invit6 a las personas mayores a pintar y
decorar la imagen de manera libre, permitiendo que cada una eligiera los colores y elementos que considerara significativos. Durante este
ejercicio surgieron diferentes representaciones, como zonas verdes, arboles y animales, reflejando elementos asociados con tranquilidad,
naturaleza y bienestar. Una vez finalizada la decoracion, se solicité incorporar palabras o frases que representaran aquello que consideran
importante que esté presente en una casa y que contribuya a hacerla un lugar agradable para habitar. Entre las expresiones registradas se
encontraron: respeto, amor, comprensién, Dios, familia, carifio, tranquilidad y descanso, entre otras. Este ejercicio permitié relacionar el espacio
fisico con aspectos emocionales, sociales y afectivos que contribuyen a la percepcion de bienestar y sentido de pertenencia.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Sesion 4. 25/08/2026:

Se dio continuidad a la actividad mediante la explicacién de las pautas para mantener una adecuada higiene postural durante el tiempo que se
permanezca en posicion sedente. Se explicé la importancia de mantener la cabeza alineada con el tronco, conservar una postura adecuada de la
columna vertebral, apoyar los brazos sobre los reposabrazos, mantener las rodillas en un angulo aproximado de 90° y ubicar los pies
correctamente sobre los reposapiés. Posteriormente, se realiz6 la entrega de los cojines antiescaras, explicando a los participantes la
importancia de utilizarlos de manera permanente, asi como los beneficios que aportan en la prevencion de lesiones en la piel y las
recomendaciones para su adecuado uso, cuidado y mantenimiento.

Explorando tus sentidos:
Sesion 1: 05/08/2026.

Se inici6 con un ejercicio de respiracion consciente y relajacion, acompafado de musica suave, sonidos de aves y agua, invitando a las
personas mayores a realizar una breve visualizacién de escenarios naturales. Posteriormente, se desarrollaron ejercicios de estimulacion
auditiva mediante el reconocimiento de sonidos de diferentes animales; los participantes debian identificar el animal correspondiente y
posteriormente observar su imagen en pantalla.

A continuacién, se realizaron actividades de estimulacién visual mediante la asociacion de siluetas con diferentes animales, asi como ejercicios
de identificacion de colores y frutas. Estas actividades favorecieron procesos cognitivos como la atencién, discriminacion, reconocimiento,
asociacion, memoria y seguimiento de instrucciones, mediante la recepcion y organizacion de diferentes estimulos sensoriales. La estimulacion
visual y auditiva resulta especialmente significativa en las personas mayores, ya que permite mantener activas habilidades relacionadas con la
percepcion, concentracion y respuesta ante estimulos del entorno, promoviendo ademas experiencias de interaccion y participacion.

Sesion 2: 13/08/2026.

Se ejecuta la actividad socioemocionales y fisicas, iniciando con la estimulacion Visual, a través de la proyeccion de imagenes en television, con
variacion de intensidades de luz, colores y movimientos para ejercitar la atencion focalizada-sostenida y el reconocimiento perceptivo. Asi como
se continua con la estimulacién Auditiva, incorporando musica ambiental relajante, sonidos de la naturaleza que emiten frecuencias especificas,
favoreciendo la modulacion del estado de &nimo y se finaliza con la estimulacién Somatosensorial (Basal), realizando con comandos uno a uno
la movilizacién articular suave (rotaciones en hombros, caderas y tobillos) enfocada en preservar el rango de movimiento articular y la conciencia
corporal.

Sesion 3: 20/08/2026.

Se inici6 la actividad solicitando a cada persona mayor tomar la pelota utilizando la pinza, fortaleciendo el agarre, la coordinacioén y la precision
del movimiento. Posteriormente, con apoyo del inflador, se generé una corriente de aire que permitié que la pelota se desplazara o permaneciera
suspendida momentaneamente, generando un estimulo visual y sensorial. Las personas mayores participaron intentando seguir visualmente el
movimiento de la pelota, atraparla o sostenerla con la pinza, segtn sus capacidades. Durante el ejercicio se realizaron diferentes repeticiones,
proporcionando apoyo fisico o verbal cuando fue necesario. Se estimulé la atencién, la percepcion visual, la coordinacién 6culo-manual, la
motricidad fina y la respuesta ante el movimiento del objeto, promoviendo ademas la curiosidad, el disfrute y la interaccién durante la
experiencia.

Sesion 4: 28/08/2026.

Se continua con la actividad mediante la realizacién de ejercicios de movilidad del tren superior, con el propésito de activar y preparar a los
participantes. Los movimientos se relacionan con diferentes colores que se van indicando: al mencionar el color rojo, debian llevar los brazos
hacia abajo; al indicar el color amarillo, debian llevarlos hacia arriba; con el color azul, debian llevar los brazos hacia los lados; con el color
morado, debian llevarlos hacia atras; y con el color rosado, debian extenderlos hacia el frente. Posteriormente, se proyecté un video en el
televisor en el que los participantes debian prestar toda la atencion a diferentes sonidos relacionados con utensilios y objetos del hogar. A
medida que se reproducia cada sonido, aparecia una imagen en color negro, y los participantes debian identificar de qué objeto se trataba y
sefalar donde se encontraba ubicado dentro del hogar. Para facilitar la actividad, se brindaba apoyo mediante la reproduccién del sonido
correspondiente a cada objeto. De manera progresiva, se fueron presentando diferentes objetos de uso cotidiano, permitiendo que los
participantes ejercitaran la atencion, la percepcion visual y auditiva, hasta completar la totalidad de la actividad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Memoria Vital:

Sesion 1: Memoria vital estratégica - 03/10/26

Se realiz6 una retroalimentacion grupal sobre las actividades desarrolladas, permitiendo que las personas mayores compartieran sus
experiencias, opiniones y ejercicios realizados, se reconocié el esfuerzo y la participacion de cada persona, resaltando los procesos
cognoscitivos estimulados durante la jornada. Finalmente, se reforzé la importancia de mantener una participacion constante en actividades que
favorezcan la memoria, concentracion, lenguaje y bienestar.

Sesion 2: Herramientas de comunicacién- 10/08/2026-

Se realizé una retroalimentacion sobre los conocimientos adquiridos, invitando a las personas mayores a identificar nuevamente las partes del

computador y mencionar algunas de sus funciones, se resolvieron dudas y se reforzaron los conceptos trabajados. Finalmente, se reconoci6 la
participacion y disposicién de los asistentes, destacando la importancia de continuar manteniendo su participacion para mejorar conocimientos
tecnolégicos.

Sesion 3: Sigo aprendiendo - 26/08/2026 -

Se realiz6 una socializacion de las experiencias, permitiendo que las personas mayores expresaran cuales actividades disfrutaron, qué animales
lograron identificar y qué nuevos conocimientos adquirieron. Se realizo una retroalimentacion sobre la importancia de continuar participando en
espacios de lectura, aprendizaje y exploracion de nuevas experiencias. Finalmente, se agradecio la participacion de las personas mayores y el
acompanamiento de BiblioRed.




Sesion 4: Memoria vital Ludica - 31/08//2026

Se realizé una socializacién de la experiencia, invitando a las personas mayores a expresar como se sintieron, qué actividad disfrutaron y qué
aprendizajes o dificultades identificaron. Se brindé retroalimentacion positiva, reconociendo el esfuerzo y la participacion de cada persona.
Finalmente, se resalté la importancia de continuar realizando actividades de estimulacion cognoscitiva como estrategia para mantener activas
sus capacidades.

Vive+:

Sesion 1. 04/08/2026:

Se realizé un cierre general del encuentro, retomando la importancia de la participacion de las personas mayores tanto en las actividades de
movimiento como en los espacios de opinién y construccién colectiva. Se reconocieron sus aportes y disposicion durante la jornada, resaltando

g la importancia de continuar generando espacios en los que puedan expresar sus intereses y contribuir en la planificacién de las actividades

w _, |institucionales.
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« |Sesién 2.11/08/2026:

“mi Por tltimo, se buscé generar un espacio de reflexion en el que los participantes pudieran identificar los beneficios que se obtienen al participar de
manera constante en este tipo de actividades, destacando su importancia para prevenir la pérdida de funcionalidad y, por el contrario, favorecer
el mantenimiento y fortalecimiento de las habilidades motoras, contribuyendo asi a un envejecimiento activo y saludable.

Sesion 3. 18/08/2026:

Para finalizar, se realizé una reflexion grupal retomando las representaciones elaboradas y las palabras seleccionadas por las personas
mayores. Se conversé sobre como el bienestar no depende Gnicamente de las condiciones fisicas del lugar, sino también de las relaciones,
rutinas, emociones y experiencias que se construyen cotidianamente. Se resalté la importancia de reconocer aquellos aspectos que hacen que el
centro sea percibido como un espacio seguro, acogedor y significativo, asi como la posibilidad de aportar desde las propias acciones a una
convivencia basada en el respeto, el cuidado y la tranquilidad.

Sesion 4. 25/08/2026:

Se termina la actividad con una demostracion practica en la que se mostrd a los participantes un ejemplo de la postura correcta que deben
adoptar al permanecer sentados en la silla de ruedas, asi como la forma adecuada de colocar y utilizar los cojines antiescaras. Esta actividad
tuvo como propésito generar conciencia sobre la importancia de mantener una postura adecuada, prevenir habitos posturales inapropiados y
promover la incorporacion de rutinas de autocuidado que contribuyan al bienestar y a la prevenciéon de posibles lesiones.

Explorando tus sentidos:

Sesion 1: 05/08/2026.

Para finalizar, se realizé una retroalimentacién sobre los estimulos trabajados y se invit6 a las personas mayores a compartir cuéles actividades
habian disfrutado mas. Se destacé la importancia de utilizar los sentidos como una via para conectar con el entorno, favorecer la relajacion y

o mantener activas diferentes capacidades.

& Sesion 2: 13/08/2026.

(E) =4 Se realiza feedback frente a los estimulos aplicados, para que las personas mayores identifiquen reacciones emocionales de placer o relajacion,

= T |se recopile el grado de satisfaccion expresado y se orienta en los beneficios de la estimulacion sensorial en la interaccion social.

"m’i Sesion 3: 20/08/2026.

« |Se realizd el cierre de la actividad mediante un espacio breve de retroalimentacion y expresion de sensaciones. Se reconocio la participacion y el
esfuerzo de cada persona mayor, resaltando los logros alcanzados durante el ejercicio. Finalmente, se recogieron los materiales y se realizaron
movimientos suaves de relajacién de manos y brazos, favoreciendo una transicion tranquila hacia la siguiente actividad
Sesion 4: 28/08/2026.

Se finaliza la actividad mediante algunas preguntas orientadas a identificar cuéles fueron los utensilios y objetos mas comunes o de mayor uso
para las personas mayores en su vida cotidiana. Posteriormente, se realiza una reflexion sobre la importancia de trabajar y estimular los sentidos
de la vista y la audicion, resaltando los beneficios que estos aportan para mantenernos activos, favorecer la interaccion con el entorno y
contribuir a una adecuada percepcion visual y auditiva.
3.4. RECURSOS

Materiales:

Mesas

Sillas

Papel bond

Mesas

Fichas

Marcadores

Juegos de mesa

Plastilina

Computadores

Marcadores

Celular

Televisor

sonido

Luces

Pelotas

pinzas

Inflador de bombas
Cojines antiescaras
Recursos Humanos: Adultos mayores - Equipo Interdisciplinario.




4. EVALUACION ENCUENTRO

Memoria Vital:

Sesion 1: Memoria vital estrategica - 03/10/26 - 26 participantes

La evaluacion se realizé mediante observacion directa, participacion y revision de los ejercicios desarrollados, teniendo en cuenta la capacidad para
mantener la atencion y concentracion, seguir instrucciones, identificar y relacionar palabras, evocar y completar refranes, resolver sopas de letras y
mantener la secuencia o patrones durante la elaboraciéon de mandalas. También se valoré la motivacién, disposicion, comunicacion e interaccion
durante la actividad. Los resultados permitieron identificar fortalezas y aspectos que requieren continuar siendo estimulados, respetando las
capacidades y ritmos individuales de cada persona mayor.

Sesion 2: Herramientas de comunicacién- 10/08/2026- 15 participantes

La evaluacion se realiz6 mediante observacion directa y ejercicios practicos, teniendo en cuenta la capacidad de las personas mayores para
reconocer, nombrar y relacionar las diferentes partes del computador con sus respectivas funciones. Se valoré la participacion, comprension de las
instrucciones, interés, interaccion con los equipos y capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos. La evaluacion permitio identificar los
aprendizajes alcanzados y los aspectos que requieren refuerzo en futuras actividades de alfabetizacion tecnoldgica.

Sesion 3: Sigo aprendiendo - 26/08/2026 - 23 participantes

La evaluacion se realizé mediante observacion directa y participacion activa, teniendo en cuenta la capacidad para identificar y asociar los sonidos con
los animales correspondientes, mantener la atencion, seguir instrucciones, participar en la elaboracién de figuras con plastilina y expresar
conocimientos o ideas relacionadas con las lecturas. También se valoré la motivacion, interaccién, comunicacion y disposicién para aprender. Los
resultados permitieron identificar los aprendizajes alcanzados y fortalecer estrategias que favorezcan la participacion y el aprendizaje continuo de las
personas mayores.

Sesion 4: Memoria vital Ludica - 31/08//2026 - 28 participantes

La evaluacion se realiz6 mediante observacion directa y registro de la participacién, teniendo en cuenta aspectos como atencion, concentracion,
comprension y seguimiento de instrucciones, capacidad de asociacién, evocacién de informacion, resolucién de ejercicios y disposicion para participar.
Se valoraron los avances individuales de acuerdo con las capacidades de cada persona mayor, identificando fortalezas y aspectos que requieren
continuar siendo estimulados. Asimismo, se tuvo en cuenta la motivacion, interaccion social, satisfaccion y percepcion frente a la actividad
desarrollada.

Vive+:

Sesion 1. 04/08/2026:

Se evidenci6 buena receptividad frente a las actividades propuestas y adecuada disposicion para participar. Las personas mayores manifestaron gusto
por los ejercicios dirigidos, siguieron las indicaciones brindadas y participaron de acuerdo con sus capacidades. En las mesas de trabajo se observé
interés por compartir opiniones, preferencias e ideas relacionadas con las actividades del Eje de Ocupacion Humana, favoreciendo la expresion de
intereses, la participacion y el reconocimiento de sus voces dentro de la dindmica institucional.

Sesion 2. 11/08/2026:

Durante la actividad, se observo una participacion activa y constante por parte de las personas mayores, quienes demostraron interés y disposicion
frente a los temas abordados. Asimismo, se logré reconocer la importancia de mantener disciplina y organizacién en las actividades de la vida
cotidiana, destacando los beneficios que estas practicas aportan al mantenimiento de las capacidades y al fortalecimiento de la autonomia,
favoreciendo que las personas mayores puedan conservar el mayor nivel de independencia posible.

Sesion 3. 18/08/2026:

Se evidenci6 una participacion favorable por parte de las 25 personas mayores, quienes mostraron interés durante la reflexion y disposicion para
compartir experiencias relacionadas con su vida cotidiana en el centro. La actividad grafica facilito la expresion de ideas, emociones y preferencias de
manera espontanea, permitiendo identificar elementos que las personas mayores asocian con un hogar y con la sensacion de bienestar. Se favorecié
la reflexion sobre las rutinas saludables, el autocuidado, la interaccién con otros y la importancia de construir colectivamente espacios que respondan a
sus necesidades y favorezcan una experiencia de vida mas satisfactoria dentro de la institucion.

Sesion 4. 25/08/2026:

Durante la actividad participaron 42 personas mayores, quienes mostraron interés y disposicion para mejorar sus habitos posturales. Asimismo, se
evidencié una mayor conciencia sobre la importancia del uso adecuado y permanente de los cojines antiescaras, reconociendo los beneficios que
estos aportan en la prevencion de lesiones y el cuidado de la piel, especialmente teniendo en cuenta que permanecen durante periodos prolongados
en posicién sedente.

Explorando tus sentidos:
Sesion 1: 05/08/2026.

Participaron 25 personas mayores, quienes demostraron interés y disposicion frente a los diferentes juegos y desafios sensoriales. Se evidencié
participacion activa en las actividades de reconocimiento auditivo y discriminacion visual, favoreciendo procesos de atencion, memoria, percepcién y
asociacioén, ademas de generar un espacio de relajacién, disfrute e interaccion.

Sesion 2: 13/08/2026.

De las 30 personas mayores que participan en la estimulacion sensorial, los que cuentan con recursos cognitivos expresaron aceptacion y disfrute,
reportando un alto agrado por las actividades realizadas, se evidenciaron casos particulares de rechazo o baja motivacion para realizar las actividades,
donde se observa que prefirieron mantener un rol de espectador.

Sesion 3: 20/08/2026.

La actividad permitié evidenciar una respuesta favorable frente a los estimulos sensoriales y visuales, observandose interés, curiosidad y disposicién
para interactuar con las pelotas y los demas materiales. Se favorecio la estimulacién de la coordinacion 6culo-manual, la motricidad fina, la atencién y
el seguimiento visual mediante el movimiento de las pelotas impulsadas por el aire, de acuerdo con las capacidades individuales, las personas
mayores lograron participar mediante acciones de agarre, manipulacién, seguimiento visual y exploracion de los elementos, requiriendo diferentes
niveles de apoyo. La actividad también promovié experiencias de disfrute y participacion activa en un ambiente seguro y adaptado, respetando los
ritmos y posibilidades de cada participante.




Sesion 4: 28/08/2026.

Durante la actividad participaron 24 personas mayores, mientras que una de ellas no acepto trasladarse al saldén Sensorial. En general, los
participantes demostraron agrado e interés por la actividad, mostrando disposicion para realizar los ejercicios indicados y responder a las preguntas
planteadas. Se evidenci6 una participacion activa y entusiasta en la identificacion de los objetos que se iban presentando. Asimismo, algunas personas
mayores participaron principalmente como observadores u oyentes, de acuerdo con sus posibilidades e intereses durante el desarrollo de la actividad.
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